AL PROVINCIAL

- SANTG DOMINGO

DE LO: P ACHILAS - BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAI

Memorando Nro. GADPSDT-BSSS0-2023-0552-M

Santo Domingo de los Tsachilas, 26 de septiembre de 2023

PARA: Abg. Berny Ramdn Herrera A.
Director de Talento Humano

ASUNTO: INFORME TECNICO CAPACITACION "ALIMENTACION SALUDABLE"

De mis consideraciones:

En atencién al Memorando Nro, GADPSDT-BSSS0-2023-0550-M, suscrito por la Leda. Ana Zaniga cn
calidad de enfermera del GADPSDT, se da a conocer a usted el Informe Técnico BSSSO-DM-ENF-10
sobre la ejecucion de la Capacitacion de Alimentacion Saludable dirigido a todo el personal del
GADPSDT, en cumplimiento al Acuerdo Ministerial Nro. 49-022 del Ministerio de Salud del Reglamento
de Promocion de la Salud en el Trabajo, para la implementacién de la Estrategia Activate y Vive.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinenetes.

Atentamente,
|
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SANT DUM]NGO GESTION DE TALENTO HUMANO

DE LOS TSACHILAC BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Memorando Nro. GADPSDT-BSSS0-2023-0550-M

Santo Domingo de los Tsichilas, 26 de septiembre de 2023

PARA: Mgs. Madelaine Escobar M.
Médico General

ASUNTO: INFORME TECNICO CAPACITACION "ALIMENTACION SALUDABLE"

De mis consideraciones:

Me permito dirigirme a usted muy comedidamente con el fin de dar a conocer a usted la cjecucion de la
Capacitacién de Alimentacién Saludable dirigido a todo el personal del GADPSDT, en cumplimiento

\ al Acuerdo Ministerial Nro. 49-022 del Ministerio de Salud del Reglamento de Promocion de la Salud en

¢l Trabajo, para la implementacién de la Estrategia Activate y Vive,

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinenetes.

Atenlamente, Mo EQ}Q“’L““E’?J’
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Para: Abg. Berny Herrera
DIRECTOR DE TALENTO HUMANO

Asunto: INFORME TECNICO CAMPACITACION ALIMENTACION
SALUDABLE

Fecha: 26 de septiembre del 2023

Numero: BSSSO-DM-ENF-10

.- INTRODUCCION

El presente Informe Técnico BSSO-DM-ENF-10 tiene como finalidad dar a
conocer a usted la ejecucion de la Capacitacion de Alimentacion Saludable dirigido a todo
el personal del GADPSDT, en cumplimiento al Acuerdo Ministerial Nro. 49-022 del
Ministerio de Salud del Reglamento de Promocion de la Salud en el Trabajo, para la

implementacion de la Estrategia Activate y Vive.
II.- ANTECEDENTES

Con el objetivo de fomentar practicas saludables y reducir accidentes y
enfermedades relacionadas con el trabajo en los centros de trabajo putblicos y privados. el
Ministerio de Salud Publica (MSP) presentd el Reglamento de Promocion de la Salud en ¢l
Trabajo publicado en el Suplemento N°188 del Registro Oficial, con fecha del 14 de

noviembre de 2022,

En este documento, que se entregd a representantes del Ministerio de Trabajo y
sector privado, se motiva a la aplicacion de practicas saludables durante la jornada laboral.
Asi, incentivar a la actividad fisica y alimentacion nutritiva; promover la salud mental,
sexual y reproductiva segura y saludable; reducir el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas. Ademas, generar el abordaje integral de peligros y riesgos en los puestos de trabajo,

la disminucion de accidentes y la prevencion de enfermedades profesionales. (
|
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SNTG DOMNGE

lucgo de implementar este plan sc obtendra el Certificado Activate y Vive. Tiene
una vigencia de dos aiios y serd otorgada por el Ministerio de Salud Publica, a través de las
unidades operativas desconcentradas, y serd verilicada por la Agencia de Aseguramiento
de la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada (ACESS) durante las
inspecciones para otorgar el permiso de funcionamiento de los establecimientos de salud y

centros de trabajo.
ACUERDO MINISTERIAL 00049-2022

“In ejercicio de las atribuciones conferidas por los articulos 154, numeral 1 de la
Constitucion de la Republica del ecuador y 130 del Céodigo Organico Administrativo
acuerda: Expedir ¢/ REGLAMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL
TRABAJO.

CAPITULO II. PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO.

Articulo 4.- Plan de Promocion.- Los centros de trabajo tanto del sector piiblico como del
sector privado estan obligados a implementar un Plan de Promocion de la Salud en
cotrabajo. conforme a lo establecido en el presente Reglamento.

Articulo 5.- Etapas del Plan.- El Plan de Promocién de la Salud en ¢l Trabajo deberda
incluir las siguientes etapas: planificacion: implementacion; obtencion del certificado
“Activate Vive": v. renovacion de dicho certificado.

Articulo 6.- Planificacion.- En esta etapa ¢l centro de trabajo del sector publico y del
sector privado deberd ejecutar lo siguiente:

a Realizar la evaluacion de necesidades en materia de salud. seguridad ocupacional y
praciicas de vida saludables.
b Identificar los principales problemas que afectan la sal ud de la poblacion trabajadora

que se relacionen con la actividad laboral.
¢ Establecer actividades dirigidas « motivar el cambio de practicas de vida no
saludables de la poblacion trabajadora.
d - Incluir obligatoriamente los ejes de accion (condiciones de trabajo y condiciones de
salud) y sus items.
[. Condiciones de trabajo.- En esie eje se deben implementar medidas }\mra
que los agentes de exposicion y factores de riesgo pard la salud a;:;“ {’é:.s'
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centros de trabajo del sector jnih!r’cn v del sector privado no causen
afectacion. Estas condiciones de trabajo deberan contemplar los siguientes
items:

a) Agentes fisicos.

b) Agentes quimicos.

¢) Agentes biologicos.

d) Fuctores psicosociales.

¢) Factores ergonaomicos.
2. Condiciones de salud.- En este eje se deben incorporar medidas que
procuren garantizar un nivel dptimo de salud, sobre los siguientes items:

a) Alimentacion saludable.

b) Actividad fisica y recreativa.

¢) Prevencion de consumos nocivos (alcohol, tabaco y otras drogas).

d) Salud sexual y salud reproductiva.

e) Promocion de la salud mental,

1) Promocion de la lactancia materna....”
II.- DESARROLLO

En base al acuerdo Ministerial 00049-2022 del Ministerio de Salud Publica para la
implementacion del Reglamento de Promocion de Salud en el Trabajo en ¢l eje para
incorporar medidas que garanticen el nivel Optimo de salud sobre alimentacion saludable. se

coordina capacitacion sobre el tema “Alimentacion Saludable™ con el fin de promover estilos

de vida saludable.

Mediante gestion, conjuntamente con la Dra. Anais Yanez, Licenciada en Nutricion
de la EPCO TSACHILA, se programa capacitacion en sala Legislativa del Campamento

Provincial dirigida al personal del GADPSDT tanto Losep como Codigo de Trabajo.

Asistiendo a la capacitacion 71 personas, 34 personas del personal de la LOSEP y 37
personas de CODIGO DE TRABAJO, se hablaron temas de obesidad, sobrepeso.

desnutricion, enfermedades cronicas asociadas, caracteristicas de la alimentacion, plato
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saludable. tips para comer fuera de casa de manera saludable, toma de peso y talla al personal

para el calculo de IMC y peso ideal.

Al finalizar la capacitacion se realizo un encuesta para evaluar el nivel de buenas
practicas de alimentacion saludable en el personal. dicha encuesta en vilida para el programa

“Activate y Vive”

l11.- CONCLUSIONES

o Las capacitaciones ayudan a fortalecer los conocimientos individuales y colectivos
en temas especificos.

o El principal beneficio que nos proporciona una alimentacion saludable y equilibrada
es que nos previene de sufrir enfermedades que muchas veces pueden llegar a ser
cronicas como la obesidad, la diabetes. enfermedades cardiovasculares

e Una alimentacion sana hace que nuestro organismo funcione de la mejor forma
posible.

o Laalimentacion saludable no se limita solo al alimento sino que ademds del alimento
esta referida también a cuanto. como y con qué frecuencia se consumen los alimentos
v debe estar en relacion a las necesidades nutricionales y de energia de cada persona.

IV.- ANEXOS

Se anexa evidencia fotografica. registro de asistencia. comunicados y afiches

informativos.
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Jarticular que ponemos en su conocimiento para los fines pertinentes.
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Médico General

0 00

www.gptsachila.gob. e<

e P D S P S BRSNS R e et SV



GAD PIEOVINGIAL

7 SANTE DOMING

DE LOS TSACHILAS

DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANOG NN
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REGISTRO DE ASISTENCIA

CAPACITACION ALIMENTACION SALUDABLE
JUEVES 14 DE SEPTIEMBRE DEL 2023
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PROVINCIAL

GU GESTION DE TALENTO HUMANO
ILAS - BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Memorando Nro. GADPSDT-BSSSO-2023-0508-M
Santo Domingo de los Tsdchilas, 15 de septiembre de 2023

PARA: Mgs. Madelaine Escobar M.
Meédico General

ASUNTO: CAPACITACION "TODOS CONTRA EL DENGUE"

De mis consideraciones:

En atencién al Memorando Nro. GADPSDT-GOB-2023-3651-M, suscrito ¢l 7 dc septiecmbre desde la
Coordinacién de Despacho, cuyo contenido hace referencia a las Resoluciones del COE Cantonal del 5 de
septiembre del presente afio respecto a la situacién epidemioldgica del dengue en Santo Domingo de los
Tsachilas, con el fin de la prevencién y promocién de salud para evitar enfermedades producidas por ¢l
mosquito Aedes aegypti y otros vectores, se programa la:

CAPACITACION “TODOS CONTRA EL DENGUE”
DiA: Martes 19 de Septiembre del 2023
LUGAR: Sala Legislativa
HORA: 14H00 LOSEP
15H00 CODIGO DE TRABAJO

Se solicita de la manecra mds comedia al drea de Talento humano se emita comunicados correspondicntes
a las 16 direcciones del GAD PROVINCIAL y 2 comunicados adicionales con el fin de difundir los
comunicados a un mayor niimero de funcionarios.

¢ Prefectura

e Viceprefectura

o Secretaria General

¢ Procuraduria Sindica [ —
o Gestién de Administracién General ,i“a GAD Provingial
¢ Gestién Ambiental W Samo Nomtngo de 1ng Tsachilas

* Gestion de Cooperacién Internacional
® Gestién de Compras Publicas S
o Gestion de Comunicacién AL N
¢ Gestion de Desarrollo Econémico

RECEPCION DE DOCUMENTOS

DIRECCION DE TALENT

¢ Gestion Financiera UMANO
Tre

* Gestién de Obras Piblicas Nm::m """"""""""""" Hora: \-Chh% .......

© Gestidn de Planificacién Territorial e TR { L .............

* Gestion de Proyectos Estratégicos \

¢ Gestién de Talento Humano

e Gestion de Tecnologias de la informacién y comunicacién

* Sindicato Unico de Trabajadores (Sr. Darwin Torres, Secretario General)

¢ Asociacién de Trabajadores de la LOSEP (Ing. Adriana Espinoza, Presidenta)

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes
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GESTION DE TALENTO HUMANO

- BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Memorando Nro. GADPSDT-BSSS0-2023-0508-M

Santo Domingo de los Tsachilas, 15 de septiembre de 2023

Atentamente,

Espe. Ana Belén Zuniga M.
ENFERMERA

Relerencias:

- GADPSDT-GOB-2023-3651-M

Anexos:
- DR. CAMILO TORRES ‘] 793.pdf
- AFICHE CAPACITACION DENGUE.jpg
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CAPACITACION “TODOS CONTRA EL DENGUE TODOS

REGISTRO DE ASISTENCIA

DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANO
BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

MARTES 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2023

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA DE
IDENTIDAD

AREA
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REGISTRO DE ASISTENCIA

* DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANO
; BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

CAPACITACION “TODOS CONTRA EL DENGUE

MARTES 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2023

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA DE
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DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANO
BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

REGISTRO DE ASISTENCIA

CAPACITACION “TODOS CONTRA EL DENGUE TODO
MARTES 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2023
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GESTION DE TALENTO HUMANO

Memorando Nro. GADPSDT-BSSS0-2023-0488-M

Santo Domingo de los Tsachilas, 04 de septiembre de 2023

PARA: Abg. Berny Ramén Herrera A.
Director de Talento Humano

ASUNTO: INFORME TECNICO BSSSO-DM-0019 CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN
TEMAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (VIH-SIDA)

De mis consideraciones:

En atencién al Memorando Nro. GADPSDT-BSSS0-2023-0487-M, adjunto sirvase a encontrar el
informe BSSSO-DM-0019 referente a la CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN TEMAS DE
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (VIH-SIDA), coordinada conjuntamente con el Ministerio de
Salud Pdblica y el Equipo de Servicios Inclusivos y la Red de VIH de la Direccién Distrital 23D01,
dirigida a los funcionarios del GADPSDT.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertienentes.

Atentafiénte, Dira. Mf’dﬁ'ﬂlll@ Buaniar i,
: ™ MEDICINA GENERAL

v' [/r>/ 3¢, Medicing Bioenergélic N
3 ) b . PATIAY TERAPIA FLO. -

! \ e

"»‘ h;’ 1oy, MLSP L a8 FOS T

Mgs. Madelaine Es¢obar M. - l
MEDICO GENERAL o FUR
Referencias:

- GADPSDT-BSSS0-2023-0487-M

Ancxos:
- Informe Tecnico Capacitacién VIH.pdf
- REGISTRO DE ASISTENCIA CAPACITACION DE VIH.pdf
- CAPACITACION Y SENSIBILIZACION VIH-SIDA.jpg
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GAD PROVINUIAL

SANT DUMINGU GESTION DE TALENTO HUMANO

DELOS THACHILAS - BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
Memorando Nro. GADPSDT-BSSSO-2023-0487-M
Santo Domingo de los Tsachilas, 04 de septiembre de 2023
PARA: Mgs. Madelaine Escobar M.
Médico General

ASUNTO: INFORME TECNICO BSSSO-DM-0019 CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN
TEMAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (VIH-SIDA)

De mis consideraciones:

Me permito dirigirme a usted muy comedidamente con el fin de darle a conocer a usted el informe
BSSSO-DM-0019 referente a la CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN TEMAS DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA (VIH-SIDA), coordinada conjuntamente con ¢l Ministerio de Salud
Piblica y el Equipo de Servicios Inclusivos y la Red de VIH de la Direccién Distrital 23D01, dirigida a
los funcionarios del GADPSDT.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertienentes.

Atentamente. -~ \4
4R (\1“““%\# :
« %%\'5 eﬂ,\e ,
’fr?j‘\-(&'» o ‘7£S?3°g\:‘§53&2\ \n
<o WX ) et? : |
Espﬁ. Ana B uiiga M : A

ENFERMERA

Ancxos:
- Informe Tecnico Capacitacién VIH.pdf

Edificio Santo Domingo Plaza  Telf.: 02 2762 949 / 02 2760 663 @ 0
milio Lorenzo Stehle S/N y

i by

(S g
_,26'.7?...‘.”....::3:).'{.‘.4'.’,‘

www.gptsachila.gob.ec

1/1



GAD PROVINCIAL

0 DUMIHGU GESTION DE TALENTG HUNVIANG

S TSACHILAS BIENES SOCIAL SEGURIDD Y SALUD OCUPACIONAL
DISPENSARIO MEDICO

Para: Abg. Berny Herrera
DIRECTOR DE TALENTO HUMANO

Asunto: CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN TEMAS DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA (VIH-SIDA)

Fecha: 04 de septiembre del 2023

Numero: BSSO-DM-0019

L.- INTRODUCCION

El presente Informe Técnico de Salud Ocupacional BSSO-DM-0019, tiene
como finalidad de informar a usted sobre las actividades realizadas del programa de '
higiene ocupacional del GADPSDT de prevencion y promocion de salud relacionada a
capacitaciones que se han realizado al personal bajo el Régimen de Codigo de Trabajo y
LOSEP referente al siguiente temario:
« CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN TEMAS DE SALUD SEXUAL (VIH-
SIDA).
IL.- JUSTIFICACION

La Direccion de Seguridad, Salud en el Trabajo y Gestion Integral de Riesgos

del Ministerio Rector del Trabaig indica aue hasmabligaeia@as. f~online v doharac Ao



GESTION DE TALENTC HUMANGO
BIENES SQCIAL SEGURIDD Y SALUD DCUPACIONAL
DISPENSARIO fAEDICO

: pcriodé 2022-2030, respéétﬁéméme. y dbrobarb-ﬁws-;u“”'i-m-p-lei'nentacién durante los
proximos 8 aios. Estas estrategias pretenden promover una respuesta acelerada,
focalizada, mas eficaz, innovadora y respuesta sostenible, allanando el camino hacia el
objetivo de poner fin a las epidemias de sida, ITS y hepatitis viricas como problemas de
salud publica en la Region de las Américas para 2030.

Ademas, la preocupacion acerca de la propagacion del VIH / SIDA proporciona
una oportunidad para reexaminar el entorno laboral. En este contexto los trabajadores,
los empleadores y sus correspondientes organizaciones y. cuando sea preciso, los
organismos gubernamentales y otras organizaciones, tienen la posibilidad de crear una
atmasfera que favorezea el cuidado y la promocion de la salud de todos los trabajadores.
Ello puede implicar una gama de cuestiones ¢ inquietudes no solo de comportamiento
individual. sino también de responsabilidad colectiva. Se presenta también la ocasion de
reexaminar las relaciones laborales en una forma que fomente los derechos y la
dignidad humanos. garantice la libertad frente a la discriminacion y el estigma, y mejore

los procedimientos y précticas laborales.
.- MARCO LEGAL

Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio
Ambiente de Trabajo Decreto Ejecutivo 2393

ART. 13. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

2.- Asistir a los cursos sobre control de desastres, prevencion de riesgos, salvamento y
socorrismo programados por la empresa u organismos especializados del sector
publico.

V.- DESARROLLO

Conjuntamente con el Ministerio de Salud Publica y el equipo de Servicios
Inclusivos y La Red de VIH de la Direccién Distrital 23D01, se coordina capacitacion
de promocion y prevencion en salud, referente a la SENSIBILIZACION DE TEMAS
DE SALUD SEXUAL (VIH-SIDA), mediante Memorando Nro. GADPSSDT-BSSS-
0-2023-0475-M, suscrito el 31 de agosto del presente afo se da a conocer por
comunicado la capacitacion programada para el dia Viernes 1 de septiembre de 2023, en

la Sala Legislativa del Campamento Provincial bajo el siguiente cronograma y temario:

2/4
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GAD PROVINCIAL

SANE BUMINGG GESTION DE TALENTO HUMANG

© DE LOS TSACHILAS BIENES SOCIAL SEGURIDD Y SALUD OCUPACIONAL
DISPENSARIO MEDICO

| de Septiembre del 2023 L
Sala Legislativa del GADPSDT

14H00 A 1500 LOSEP

15H00 A 16H00 CODIGO DE TRABAJO

v Dra. Sharon Macias — Coordinadora Servicios Inclusivos MSP
v' Lic. Ginger Moreira. Psicéloga Clinico

e ;Queesel VIH?

Diferencia entre VIH y SIDA

Situacion de la epidemia de VIH/SIDA a nivel nacional
(,Coémo se transmite el VIH?

(,Como no se transmite el VIH?

Sintomas

Diagndstico

Tratamiento

Medidas de prevencion

V.- CONCLUSIONES

La capacitacion se llevo a cabo con un total de 100 personas de las cuales 49
asistencias de LOSEP y 51 asistencias de Codigo de Trabajo, la ponencia del Ministerio
de Salud tuvo particion activa del personal y espacios de preguntas y aclaraciones.
VI. ANEXOS

Se anexa evidencia fotografica, copia de registro de asistencia, material de apoyo

y Memorandos relacionados a la capacitacion.

34
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GESTION DE TALENTO HUMANO

BIENES SOCIAL SEGURIDD Y SALUD OCUPACIONAL
DISPENSARIO MEDICO

Particular que ponemos en su conocimiento para los fines pertinentes.
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DIRECCION DE GESTION DE TALENTO HUMANO .
BIENESTAR SOCIAL, SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL "

POMHOIAL

SANT DOMINGO

DE L0 TSACHILAS

REGISTRO DE ASISTENCIA
CAPACITACION Y SENSIBILIZACION EN TEMAS DE SALUD SEXUAL (VIH-SIDA)

VIERNES 1 DE SEPTIEMBRE

DEL 2023
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