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Para:              Ing. Susana Valencia   
                          DIRECTORA DE TALENTO HUMANO (E)      
Asunto:       EN EL TEXTO                                    
Fecha:  6 de Marzo de 2017 
Número: SSO - 20 
 
 
I. INTRODUCCIÒN  
El presente Informe Técnico, tiene como finalidad de informar a usted sobre las charlas de cinco 
minutos que se ha realizado al siguiente personal, el lunes 6 de marzo de 2017. 
Tema: Normas de Trabajo Seguro  
Dirigido: Dirección de Obras Públicas – Personal de Código de Trabajo  
 
II. MARCO LEGAL  

Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio 
Ambiente de Trabajo Decreto Ejecutivo 2393 

 
ART. 11. OBLIGACIONES DE LOS 

EMPLEADORES 
ART. 13. OBLIGACIONES DE LOS 

TRABAJADORES 
1.- Instruir al personal a su cargo sobre los 
riesgos específicos de los distintos puestos 
de trabajo y las medidas de prevención 
adoptar. 

2.- Asistir a los cursos sobre control de 
desastres, prevención de riesgos, salvamento 
y socorrismo programados por la empresa u 
organismos especializados del sector público.  

 
 
III. CHARLA DE CINCO MINUTOS  

Día LUNES 13 DE FEBRERO DEL 2017 
Hora 7:30 am – 7:35 AM 

Dirigido  Dirección de Obras Públicas – Personal de Código de Trabajo  
Lugar Patio de Obras Públicas  

Instructores  ✓ MSc. Gladys Molina Romero – Analista de SSO  
Temario  NORMAS TRABAJO SEGURO 

1.- Introducción  
2.- Caídas  
3.- Caída de objetos en manipulación, golpe contra objetos  
4.- Sobreesfuerzos  
5.- Cortes por objetos  
6.- Contacto térmico  
7.- Sobrecarga física – Fàtiga postural  
8.- Trabajos en altura  
9.- Riesgo eléctrico  
10.- Exposición a productos químicos  
11.- Incendio  

Total, de 
personas 

capacitadas  

✓ 30 personas Capacitadas  
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Nota/ Se anexa los trípticos entregados en la charla de cinco minutos y el Registro de Asistencia.  
 
Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes. 
 
Atentamente, 
 

 
 
 
Ing. MSc. Gladys Molina Romero 
ANALISTA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL   
 
 
 
 
 

 


