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las medidas preventivas para evitar el contagio
del Coronavirus.
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DIRECCIÓN DE GESTIÓN DE TALENTO HUMANO

Bienestar Social, Seguridad y Salud Ocupacional

MEDIOS DE VERIFICACIÒN DIGITAL
Medios de verificación digital en redes sociales Facebook página oficial de Santo Domingo GAD Provincial de Santo Domingo de los Tsáchilas.
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¢COMO DESINFECTARSE

CON ALCOHOL GEL
LAS MANOS?
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Deposite en[a palma de la mano una dosis de producto Frotese las palmas de las
suficiente para cubrir todas las superficies manos entre i

Frotese la palma de la mano Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
derecha contra el dorso dela entre si, con los dedos entrelazados  una mano con la palma de lamano
manoizquierda entrelazando opuesta, agarrindose los dedos
iosdedosyviceversa

)\\\/

&

=
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos Una vez secas, sus manos son
Totocon petgasilendo Pty i
aplndacnispaimaels . pumadelemanoiuens,
mano derecha y viceversa haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa

——————————————— Duraclén de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Johana NURez Luis Lara
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Coloque la copa
del respirador en
su palma con las
tiras colgando
hacia abajo de

la mano.

Verifique el
estado de
las tiras.

Péngalo bajo

el mentoén y
sobre la nariz.
Sosténgalo y
firmemente
coloque las tiras
atras de su
cabeza.

Ajuste las tiras
de forma que la
de arriba quede
sobre las orejas y
la otra debajo de
sus orejas,

Usando ambas Cubra el frente

o con ambas
manos al mismo manos. Inhale
tiempo, moldee rofundamente.

la pieza metalica
a la forma de su
nariz.

i penetra aire
por las orillas,
reajuste la banda
metalica y las
tiras y repita el
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Salga de su casa por cues-
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sarias como abastecerse de
alimentos o medicinas

§

Si se moviliza en su carro pro-
cure limpiar las manijas de
las puertas, el volante y
varias partes con alcohol o
un pano desinfectante

W
-

Evite aglomeraciones y res-
pete la distancia de un
metro entre cada persona al
hacer la fila

hindd ki
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2 Por su seguridad, coléquese
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TEST DEL COVID-19

SINTOMAS PUNTAIJE
iTiene tos? 1pt
iLe duele la garganta? 1pt
;Tiene escalofrios? 1pt
¢Ha tenido diarrea? 1pt

;Le duele la cabeza? 1pt

iTiene malestar general? 1pt

iTiene fiebre alta? (mas de 37,8 °C) 1pt
;Ha perdido el olfato? 1pt
(Esta experimentando fatiga y desgano? 2 pts
iTiene dificultad para respirar? 2 pts
¢Ha viajado en los Ultimos 14 dias?

¢Ha estado en contacto en un area afectada?

¢Ha tenido contacto directo con un paciente positivo
para COVID-19?

RESULTADOS DE PUNTUACION

Puede ser relacionado a 2 7 Ab.Johana NuUiez
E=lies PREFECTA
Busque atencion médica L Dr. Luis Lara
s 2 CENTER 171 VICEPREFECTO
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Recuerda usar la mascarilla en espacios publicos &>

iAsi evitaremos la propagacién de la Covid-19' @ "

#AlUtilizarMascarillaSalvasVidas
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Uso obligatorio

DE MASCARILLA

4

¢En qué lugares?
e Transporte publico

* Ascensores

» Centros comerciales
* Lugares de trabajo

e Espacios cerrados

sSaidlemosl\delanle

#luntosSaldreme==E=

Ab.Johana Nufez Dr. Luis Lara
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	DISPENSARIO MÉDICO

ENCUESTA SALUD OCUPACIONAL COVID-19
	Formulario N°

	N OM B R E Y A P ELLID OS:
	
	C .C .
	

	SEXO: 
	
	ED A D :
	

	C A R GO:
	
	C ELULA R :
	

	F EC H A EN C UEST A :
	
	C IUD A D :
	

	EN C UEST A ( M A R QUE C ON UN A X):
	SI 
	NO 
	C OM EN T A R IOS

	Presenta usted alguno de estos síntomas:
· Dificultad para respirar de moderada a grave (no puede decir frases completas)
· Fiebre o sentirse afiebrados (escalofríos, sudoración)
· Dificultad para respirar (no grave)
· Tos
· Moqueo o congestión nasal
· Pérdida de gusto y olfato
· Dolor de garganta
· Dolores musculares, dolores corporales o dolor de cabeza
· Cansancio o fatiga
· Náuseas, vómitos o diarrea
· Tos con sangre (más de una cucharita)
· Signos de presión arterial baja (sensación de frio, palidez, piel sudorosa, aturdimiento, demasiada debilidad para est ar de pie)
· Respira con dificultad o se queda sin aliento al hablar (dificultad respirat oria extrema).
· Labios o rostro azulados.
· Dolor intenso y constante o presión en el pecho.
· Mareo grave y constante o aturdimiento.
· Actúa confundido (nuevo o agravamiento).
· Está inconsciente o tiene mucha dificultad para despertarse.
· Dificultad para hablar (nuevo o agravamiento).
· Ha sentido perdida de olfato y gusto
· Nuevo episodio convulsivo o convulsiones que no cesan.
	
	
	

	¿Ha tomado o está tomando algún medicamento antiviral o antibiótico para algún proceso respiratorio en los últimos 14 días?
	
	
	

	¿Ha acudido a algún médico por alguna sintomatología respiratoria en los últimos 14 días?
	
	
	

	¿Ha estado en contacto con personas expuestas a síntomas respiratorios infecciosos, como tos, f fiebre?
	
	
	Mencione sus nombres:

	¿Ha realizado algún viaje nacional o internacional en los últimos 14 días?
	
	
	Indique el/ los lugar/ es:

	
	
	
	Indique el/ las fechas:

	¿En los últimos 14 días a recibido a un familiar de otro país con riesgo COVID-19?
	
	
	

	¿En los últimos 14 días, en su hogar se hospeda una persona de otro país con riesgo COVID-19?
	
	
	

	¿Se administró vacuna contra la influenza en este último año?
	
	
	Fecha:

	¿Se administró vacuna antineumococica (neumonía) en este último año?
	
	
	Fecha:

	Declaro que toda la información incluida en este formulario es verdadera. correcta, completa, y de mi entero conocimiento
Firma: ...........................................................................................
Nombre: .......................................................................................
CC:…............................................................................................
Email:…........................................................................................
	Recibido por:
Firma……………………………………………………………………………………
Nombre del Funcionario……………………………………………………………..
Cargo…………………………………………………………………………………..

Dirección a la que pertenece………………………………………………………..
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Dolor de garganta y de cuerpo.
Ronquera.

Leve dolor de cabeza.

Diarrea menor o problemas digestivos
Temperatura corporal de 36.5°C.
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A nuestros 414 funcionarios se les realizaron
pruebas rapidas Covid-19, a fin de detectar casos
positivos y evitar la propagacion del virus ¢

Agradecemos al Distrito 23D02 del Ministerio
Salud Ecuador por su apoyo y respuesta oportuna
al pedido realizado por nuestras autoridades
#JuntosSaldremosAdelante
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#YoMeCuido /- Recuerda tomar las medidas de
seguridad necesarias al movilizarte en unidades de
transporte publico:
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