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INTRODICCTON

Los riesgos mas comunes para tu seguridad y salud en tu
puesto de trabajo y las medidas de prevencion que debes
adoptar para evitar estos riesgos:

Uso obligatorio de Equipo de Proteccion Personal
Ayuda a conservar limpia y ordenada el area de
trabajo

Deposita los materiales inservibles, en la basura, en
recipientes adecuados para que puedan ser retirados
adecuadamente

Ten presente en cada momento, la situacion de los
compaileros que trabajan cerca de ti y el trabajo que
estan haciendo, para evitar riesgos afladidos por esa
proximidad

No fumar en el lugar de trabajo

Lavarse las manos antes de ir a comer

Revisar antes de iniciar el trabajo, que los equipos,
maquinas y herramientas que vayas a utilizar estén en
buenas condiciones de uso; comunica at tus superio-
res cualquier deficiencia que encuentres, si no lo has
podido solucionar tu mismo

Debes consultar cualquier duda sobre la forma que
debes ejecutar tu trabajo, no comenzando sin saber
antes, como debes hacerlo correctamente

Sefializar el area de trabajo con cintas de peligro, para
evitar algun accidente de trabajo

No debes poner fuera de funcionamiento los sistemas
de seguridad de maquinaria y herramientas

EQGUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

En ocasiones manipulamos objetos pesados, con
riesgos de caidas o rotura; puedes lesionarte. Si
tienes que manipular algiin objeto pesado, solicita
ayuda a sus compafieros.

No dejes objetos ni materiales en zonas de transito

Para transportar objetos pesados, se deberan
utilizar la ayuda de montacargas, carretillas.

La manipulacion de cajas y objetos de forma
manual, se realizara transportando el menor
peso posible, manteniendo el peso posible,
manteniendo la espalda recta y la carga cerca
del cuerpo, sin realizar giros del tronco

cortantes 0 punzantes como sierras, tijeras, des-
tornilladores, debes extremar la precaucion
Mantén en buen uso estas herramientas.

Utiliza la herramienta adecuada para cada tarea.
Usa las maquinas de manera adecuada, sin po-
ner fuera de funcionamiento las protecciones de
que disponga.

Usa guantes de proteccion.
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BRIGADAS DE CONTROL

USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y PRIMEROS AUXILIOS

DIA VIERNES 26 DE ABRIL DE 2019
LUGAR SALA LEGISLATIVA
HORA 09HO00 — 12H30
EXPOSITOR ING. MSC. GLADYS MOLINA ROMERO - ANALISTA SSO
1.- USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
TEMARIO 2.- PAUSAS ACTIVAS
3.- BRIGADA DE EMERGENCIA
FORMACION DE BRIGADAS DE CONTROL NUMERO DE CELULAR FIRMA
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL NOMBRE D& :;IP:AEZEA"TA"TE DE | DEL REPRESENTANTE DE
PRIMEROS AUXILIOS LA BRIGADA
TALLERES
Sr. Marco Aguirre 0995630090
CONDUCTOR DE VEHICULO
LIYIANE Sr. Luis Ibarra 0989945968
DIRECCION DE
ADMINISTRACION gﬁ:ﬁ:;; O -AERYICIOS
GENERAL Sra. Rocié Gamboa 0980325916
TECNICO - AYUDANTES DE
MANTENIMIENTO Ing. Ronald Azuero 0980465380
AYUDANTES DE BODEGA
Sr. Ever Olaya 0996040190

Sr. Ricardo Lara
0983685613
SUPERVISORES DE
CONSTRUCCIONES CIVILES

Ing. Roberth Yaguana 0986878518

OPERADOR DE

A GINARIA PESAD Sr. Milton Pefia 0996241755

DIRECCION DE | CHOFER DE VEHICULOS
OBRAS PUBLICAS | PESADOS

Sr. Wilmer Garcia 0993759600
AYUDANTES DE
MIAGIHNARIE. Sr. Luis Lara 0980394043
ALBANILES

Sr. Marco Amaguaya 0978799107

REPRESENTANTE DE MINAS

Sr. Darwin Zambrano 0990971185
D'::AC;IE?J:_S B AYUDANTES DE CULTIVOS
Sra. Blanca Lopez 0981819208
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